FRUHSTUCK

L] s
Swiss Birchermuesli L%

mit Birne, Beeren, Apfel, Banane,
Rosinen, ‘Haselnlssen und Honig
with pear; berries, apple, banana,
raisins, hazelnuts and honey

0:.
Overnight Chocolate Bowl i’ k%

mit Haferflocken, Granola, Mandelmilch,
Bananen, Baumnussen, Espresso &
Ahornsirup, Chili

with oat flakes, granola almond milk, bananas
walnuts, espresso, maple syrup, chili

Vita pOV\;er .’ - :

mit Haferflocken, Soya-Joghurt, Soya-
Mandelmilch, Apfel, Banane, Heidelbeeren,
Ahornsirup, gerdsteten Haselntssen

with oat flakes, soy yoghurt, soy almond milk,
app/e, banana, blueberries, maple syrup, roasted
hazelnuts

ﬁ laktosefrei /%/ glutenfrei

lactose-free : gluten-free

\ﬂ vegetarl'sch M e
vegetarian

g ohne raffnierten Zucker .
k%’ free of refined sugar-free

Alle Prreise in CHFE, MwsSt. inkl.

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch. Unser
Fisch stammt aus nachhaltigem Fischfang oder Zucht.

We only use Swiss meat. Our fish comes from
sustainable fishing or farming. -

KLEINE SANDWICHES

Breakfast Burger

Croissant Bun mit Speck, Kase und Spiegelei
Croissant bun with bacon, cheese and fried egg

Rauchsalami Dinkelsemmeli

und Butter
Spelt roll with smoked salami and butter

Sternenbergerkase Semmeli

und Butter
Sternenberger cheese roll with butter

GEBACK

Croissant

Pain au chocolat
Fitnessbrotli Fitness roll

Butterbrezel Butter pretzel

6.50

5.00

5.50

3.00
3.50
2.00
2.40
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JEISSGETRANKE

Quai Water, 50cl / 75cl 3.00/4.50
Unser Kaffee kommt von der beliebten Valser classic, naturelle, 50c| 4.00
Zircher Rosterei VICAFE. Our coffee comes from . Coca Cola, Cola Zero, 33cl $>/36 6.00
the popular Zurich roastery ViCAFE. Rivella Rot. Blau. 33cl =156 6.00
Espresso, an der Bar/at the bar 3.50 I e 6.00
§ =N EEsolilacan ato IR Elephant Bay Ice Tea Lemon, 33cl /6 6.00
R =CPOERIO 9920 Lemonaid,33 6.00
Café Creme ' 4.50 Passionsfrucht, Blutorange / passion fruit,
Moccachino 5.50 blood orange
) ! Mate El Tony, 33cl 6.00
Grosser Milchkaffee / milk coffee 5.50
- . ChariTea Mint sugarfree, 33cl 6.00
Americano 5.50
I ) Vivi Bio Tea, 33l 6.00
Cappuccino / Flat white 5.50 Schweizer Alpenkrauter
Latte Macchiato / Iced Macchiato 5.50 Vivi Bio Soda Apfelschorle, 33cl 6.00
Chai Latte 5.50 Fritz Bio Rhabarber Schorle, 33cl 6.00
Heisse / kalte Schoggi / Ovomaltine 5.50 Thomas Henry, 20cl §=/36 5.00
H Id chocol. Iti : . X . , ;
2R Saig Dol RaOvomaiine ) Tonic / Bitter Lemon / Ginger Ale / Ginger Beer
Heisse / kalte Milch / Hot / cold milk 4.00 T abbensateAdam 2Myara3cl 6.00
Alle Milchgetranke gibt’'s mit Schweizer Bio-Milch .

Michel Fruchtsafte, 25cl 6.00

i e I Ananas, Cranberry, Orange

All milk beverages canbe ordered with organic Frisch gepresster Orangensaft 7.50
Swiss milk or oat milk. Freshly squeezed orange juice
Tee von H. Schwarzenbach 5.00

China Jasmin, Darjeeling, { Qual Water

Ceylon Assam,

Eal .G [ Berga riolte, Fiir ein aussergewohnliches Wiederaufforstungspro-
Vanille-Rooibos jekt arbeitet Zurich mit dem Instituto Terra in Brasilieh
Aurora Krauter / Alpine herbs, zusammen. Wir nennen es das ,,Zurich Forest Projekt*.
Ginger lemon, Gemeinsam bemiihen wir uns, die Artenvielfalt von

Nana Mint, L Pflanzen und Tieren im Regenwald wiederherzustellen.
Verveine / Verbena,
Sencha Machen Sie mit! Join our efforts!

Untexstiitzen auch Sie das Instituto Terra: Mit einer

SuDe_rlor' 4 Spende von CHF 3.- zusétzlich auf unser Quai Wasser.*
Kamillenbllte / Camomile,
Friichtetraum / Fruit dream You can support Instituto Terra, too:
e 4 With a donation of CHF 3.- added to

Tschai india our Quai Water* you support the Instituto Terra.

- *Thre Spende erreicht das Instituto Terra direkt,

156 mehr als 25 g Zucker pro Produkt/Getrank zusatzlich zum Sponsoring von Zurich.

more than 25 g sugar per product/drink g Your donation will reach Instituto Terra directly,
on top of Zurich’s sponsorship.

Alle Preise in CHF, MwsSt. inkl.




